
per Valdibecco, fino all’ incrocio con la strada per Medolino. Continua sulla strada per 
Medolino fino al market ‘Tina Commerce’. Passa sul parte destra della strada, 
proseguendo in direzione dell’ Agroprodukt nel nuova zona residenziale. Entra nel bosco 
e continua imboccando la strada per Sissano, sopra il semaforo sulla Strada delle Brigate 
d’ oltremare, gira quindi a sinistra verso il centro citta’. Entra in via Proštinske bune e 
continua fino alla fine della via. Gira a sinistra in Via Dei Colchi percorrendola fino al n.ro 
10, dove entra in Via Liburnia, prosegue verso il centro citta’ entrando in via Kos, fino al 
suo inizio. Attraversa via Matetić e scende in Via Mutila attraversandola, giungendo al 
punto d’ arrivo che si trova di rimpetto al palazzo delle assicurazioni ‘Croatia’.Il punto di 
partenza si puo’ raggiungere con gli autobus n.ro 1, 2 e 3.

Sentiero 6 ‘Capriolo’ — Valmade — Bosco Siana (6,5 km)
Il punto di partenza e’ in Siana, alla fine di via Altura. Il sentiero va lungo il 
marciapiede della Strada delle Brigate d’ oltremare per la lunghezza di cca 

500 metri e poi passa dall’ altra parte,imboccando Via Valmade. La percorre passando 
vicino alla fattoria dell’ Agrokoka per entrare quindi in Via Comunal proseguendo fino all’ 
entrata in Bosco Siana. Arriva sulla strada della fortezza, gira a sinistra e poi subito svolta 
a destra per entrare nel bosco. Procede in salita attraverso il bosco e taglia la strada 
sterrata (vicino a Via San Daniele), prosegue attraverso il bosco in direzione della strada 
per Fiume. Dal bosco esce su una strada larga e prosegue a sinistra verso il centro citta’. 
Il sentiero imbocca Via Dukić e poi su una strada stretta arriva in Via San Daniele presso 
la rivendita di autoricambi ‘Europa servis’. 
Oltrepassa la Strada delle Brigate d’oltremare per raggiungere il punto d’ arrivo. Il punto 
di partenza si puo’ raggiungere con l’autobus n.ro 1.

Sentiero 7 ‘Lepre’ — Bosco Siana 2 (5,5 km) 
Il punto di partenza e’ in Siana, alla fine di Via Altura o all’ inizio di Via San 
Daniele, oltre la Strada delle Brigate d’ oltremare.Il sentiero prosegue lungo 

Via San Daniele, tocca Via dei Fratelli Čeh e sbocca in via Dukić, percorrendola tutta fino a 
Via Sotto la fortezza. 
Poi gira a sinistra entrando nel bosco proseguendo lungo un passo carrabile, sopra la 
meta escursionistica in Bosco Siana. Il sentiero va avanti attraverso il bosco e si 
congiunge con il sentiero 6 procedendo insieme fino al settore dietro al ‘Green Garden’. 
Qui si stacca dal sentiero 6 e gira a sinistra, continuando attraverso il bosco ed esce nella 
meta escursionistica. Prosegue sulla destra della meta e quindi gira a destra imboccando 
una larga strada sterrata in direzione della principale che porta a Fiume. Sopra il 
distributore, il sentiero imbocca Via Dukić percorrendola fino al caffe’ bar ‘ZEN’ dove gira 
a sinistra e lungo uno stretto passaggio raggiunge il punto d’ arrivo che si trova all’ inizio 
di Via San Daniele. Il punto di partenza si puo’ raggiungere con l’ autobus n.ro 1.

Sentiero 8 ‘Gatto’ — Bosco Siana 1 (3,5 km) 
Il punto di partenza e’ in Siana, sulla Strada delle brigate d’ oltremare dinanzi 
al caffe’ bar ‘ZEN’. Il sentiero va lungo via Dukić ed entra in Bosco Siana 

passando per una larga strada sterrata, raggiungendo la meta escursionistica che viene 
percorsa in senso circolare. Dopo un giro, continua lungo una strada sterrata sulla destra, 
in direzione della principale per Fiume. Prima di uscire su quest’ ultima, gira a sinistra e 
sopra il distributore imbocca via Dukić, percorrendola fino al suo inizio. Vicino al caffe’ 
bar ‘ZEN’ giunge nel punto d’ arrivo che coincide con quello di partenza. Il punto di 
partenza si puo’ raggiungere con l’ autobus n.ro 1.

Sentiero 9 ‘Fagiano’ — Monte Ghiro (4,5 km) 
La partenza e’ all’ inizio di Via della 43. esima Divisione istriana, nel punto in 
cui si dirama la strada per il cimitero. Il sentiero procede lungo Via della 43.

esima Divisione istriana fino al n.ro 79. Qui gira a sinistra e imbocca via Benčić, 
percorrendola fino al n.ro 48. Taglia Via San Giorgio,taglia poi Via dei Fratelli Levak e 
subito entra nel bosco, attraversandolo parallelamente a Via Vitasović. 
Prima della fine di Via Vitasović gira a sinistra e prosegue verso la citta’ su una strada 
sterrata. Prima dell’ entrata nel cimitero, il sentiero svolta bruscamente a destra e poi 
in semicerchio prosegue attraverso il bosco. Poi ancora semicerchio sulle superfici 
verdi sopra Via Trieste, continua in direzione dell’ entrata nel cimitero. Qui gira a destra, 
verso la fortezza. 
Fa il giro della fortezza e prosegue a sinistra nel bosco. Entrando nel bosco, il sentiero 
gira a destra ed entra in Via San Giorgio, all’ altezza del n.ro 48 A. 
Prosegue a destra all’ inizio della via ed esce in Via dell’ Acquedotto, percorrendola fino 
all’ incrocio con Via della 43.esima Divisione istriana , vicino alla scuola. Va avanti lungo 
quest’ ultima via verso il punto di partenza che e’ anche quello d’ arrivo. Il punto di 
partenza si puo’ raggiungere con gli autobus 1, 2 e 3.

Sentiero 10 ‘Fortezze Di Stignano’ — Stignano — Puntisella (16 km)
Tappa 1: Pola > Stignano (8 km); 
Tappa 2: Stignano > Puntisella (8 km)

Il punto di partenza e’ nel Parco Francesco Giuseppe,vicino al molo Fiume. Il sentiero 
prosegue per la strada nuova lungo il mare, parallelamente alla stazione ferroviaria, fino al 
ponte sulla ferrovia. Qui sale le scale ed esce in Via Dignano proseguendo fino a 
Montegrande dove fa una mezza inversione a sinistra, per via Paduli che percorre fino alla 
fine. Qui sbocca sulla strada per Stignano dove questa si dirama dalla strada per Fasana. 
Uscendo sulla strada per Stignano, il sentiero svolta a sinistra dinanzi al ‘service’ verso la 
strada per Fasana. Il sentiero gira a sinistra e continua sotto la fortezza. Passa per un 
uliveto e continua lungo un passo carrabile attraverso i campi ed entra nel bosco, 
attraversandolo. 
Arriva quindi su una larga strada carrabile dove gira a destra e prosegue verso 
l’ abitato di Stignano. Qui, imbocca Via Balizerka presso il n.ro 75. 
Continua a destra su questa via e taglia Via Kasćuni all’ incrocio tra Via Balizerka e Surida. 
Prosegue lungo Via Balizerka ed esce su una strada sterrata lungo la quale oltrepassa un 
colle e scende sulla costa prima di Valbandon. Prosegue attraverso l’ idrobase in direzione 
del campeggio di Puntisella. 
Entra nel campeggio percorrendolo lungo il mare, fino alla sua fine.Prosegue attraverso un 
boschetto e arriva al faro dal quale continua verso la fortezza Prostina. Da quest’ ultima il 
sentiero continua su una strada sterrata in direzione della baia di Stignano. Arriva sopra la 
baia e quindi ritorna verso la costa ed entra nel bosco. Prrosegue attraverso il bosco sul 
mare e procede sotto il colle sul quale si trova la fortezza Montegrosso, alla quale si arriva 
dalla sua parte orientale. Dalla fortezza Montegrosso il sentiero procede su strada sterrata 
verso il centro di Stignano. Accanto alla chiesa prosegue per Via Pelini ed entra in Via Puzar 
lungo la quale continua in direzione del campo di calcio. 
Prima del campo entra nel bosco attraversandolo in direzione di Pola. Esce in Via 
Vallelunga. Prosegue lungo Via Vallelunga ed esce in Via Dignano percorrendola fino al 
ponte. Qui scende per le scale sulla strada nuova Montegrande - Molo Fiume e 
parallelamente alla stazione ferroviaria giunge nel punto d’ arrivo, che coincide con quello 
di partenza, nel Parco Francesco Giuseppe. Sull’ intero sentiero n.ro 10 e’ riportata la 
descrizione e l’ indicazione di marcia, in modo che e’ possibile camminare su due tappe 
differenti nelle direzioni descritte sulla carta e indicate sul terreno, lungo tutto il percorso 
complessivo di 16 km.
La tappa 1, di 8 km parte dal molo fino all’ uscita sulla strada per Stignano e procede sulla 
parte sinistra della strada stessa fino alla chiesa di Stignano. Entra in Via Pelini e continua 
sulla direzione descritta e indicata per Pola, fino al molo. La tappa 2 inizia nel punto in cui 
Via Paduli sbocca sulla strada per Stignano, alla diramazione della strada per Stignano da 
quella per Fasana procede a destra, parallelamente alla strada per Fasana. 
Prsegue lungo la direzione indicata,vicino al magazzino e attraverso l’ uliveto. Attraversa 
Stignano (Via Baližerka) verso Valbandon e attraversando l’ idrobase giunge a Puntisella. 
Prosegue attraverso il bosco sul mare, passa vicino alle fortezze Prostina e Montegrosso. 
Arriva nel centro di Stignano e finisce vicino alla chiesa o nel punto in cui la strada per 
Stignano si stacca da quella per Fasana. Se si vuole camminare solo la seconda tappa, si va 
in autobus fino alla diramazione della strada per Stignano da quella per Fasana. Al ritorno 
si prende l’ autobus che parte dal centro di Stignano oppure quello per Pola, alla fermata 
presso la diramazione delle strade sopracitate.

Sentiero 11 ‘Pesce’ — Isola di Veruda (2 km) 
Il punto di partenza e’ a destra del luogo di sbarco dalle navi sul molo. Il 
sentiero va a destra lungo la costa dell’ isola, in alcuni tratti attraverso il 

bosco e in altri su lisce lastre in pietra per terminare nel punto d’ arrivo, vicino al 
molo,prima del container, ossia prima dei locali di ristorazione.

Sentiero 12 ‘Caprioletto’ — Drenovica (3 km) 
Il sentiero parte all’ incrocio tra Via Mate Balota e Via Nazor.Prosegue lungo 
Via Nazor e sbocca in Via Campo Marzio. Passa vicino allo stadio di calcio e 

nei pressi della Latteria gira in via Lussino continuando fino al numero 17, dopodiche’ gira 
a sinistra e continua per una stretta strada bianca. 
Il sentiero tocca la fine di Via Giuseppina Martinuzzi e prosegue in senso semicircolare 
lungo il bosco di Drenovica fino alla sua sommita’, sotto il rione di Vidikovac.Il sentiero 
prosegue su una strada bianca in discesa, verso Via Lussino. Giunto in questa via,gira a 
sinistra e dopo aver attraversato il bosco giunge in Via Nazor e quindi al punto d’ arrivo. 
Oltre a quelle comuni a tutti i sentieri, questo riporta anche l’ indicazione ‘Z’ oppure ‘ZJZ’.

Sentiero Triplo ‘Gabbiano’ — Stoia - Lungomare — Verudella (13 km) 
E’ formato dai sentieri : 1. ‘Aragosta’-Stoia, 2. ‘Scoiattolo’-Lungomare e 3. 
‘Capra’-Verudella e tutti e tre vi sono inclusi in quasi l’ intera lunghezza. Il 
sentiero triplo inizia dal punto di partenza del n.ro 2 ‘Scoiattolo’ - Lungomare 
e prosegue lungo la direzione indicata fino al bagno di Valcane dove sbocca 
in Via Veruda,prosegue sopra il bagno fino al punto di partenza del n.ro 1. 
‘Aragosta’. Si cammina lungo il sentiero ‘Aragosta’ e dopo il punto d’ arrivo si 
passa al Lungomare, sul sentiero ‘Scoiattolo’, percorrendolo per Via 
Lungomare, fino alla sede della HVIDRA (Associazione degli invalidi di guerra). 
Qui gira a destra verso il centro di riposo dell’ Associazione ferialisti. 
Prosegue sopra il centro, entra nel bosco attraversandolo e sopra il mare 

esce vicino all’ albergo Splendid, sul sentiero n.ro 3 ‘Capra’. Prosegue lungo questo 
sentiero fino al punto d’ arrivo, in Via Veruda, di rimpetto alla Casa del pensionato e del 
‘service’ TEKOP.

Una settimana senza una lunga camminata nella natura almeno tre volte, non e’ una 
settimana trascorsa bene. Quando compirete 101 anni, per prudenza diminuite dell’ 1% 
il ritmo delle vostre camminate.

 Facts about hiking in nature and words of welcome

Hiking in nature is the most wonderful recreation activity, enabling remarkable 
invigoration both in physical and mental terms, but it is also a very significant form of 
rehabilitation after many illnesses. This lovely city with its beautiful surroundings offers 
tourists, its inhabitants and chance travelers a complete network of thoroughly explored 
and carefully chosen twelve hiking trails in nature, altogether 70 km long. Extending 
youth, postponing old age, living a healthy, happy life as long as possible is everyone’s 

  Due parole sulle camminate in natura e di benvenuto

Camminare nella natura e’ una forma di ricreazione perfetta che comporta il miglior 
ristoro fisico e psichico e nel contempo rappresenta un’importante forma di 
riabilitazione dopo numerose malattie. In questa magnifica citta’ e nei suoi stupendi 
dintorni, ai suo abitanti, ai villeggianti e agli escursionisti offriamo una rete di 12 
sentieriattentamente esplorati e selezionati, della lunghezza complessiva di 70 km. 
Prolungare la giovinezza,rimandare la vecchiaia,vivere quanto piu’ a lungo in salute, 
buon umore e fortuna, sono il desiderio che ogni persona puo’ esaudire per se 
stessa. Benvenuti sui nostri sentieri nella natura, con l’ augurio di veder realizzato il 
vostro desiderio, per la gioia vostra personale e della vostra famiglia.

Sentieri per camminate Con Descrizione e Indicazione
Nei punti di partenza sono collocati pannelli informativi di colore giallo verde, recanti 
il disegnino dell’ animale che contrassegna il sentiero nonche’ la lunghezza e il 
tempo di percorrenza . Nell’ angolo del pannello e’ indicato il numero del sentiero. 
Alla fine, troviamo un pannello simile, con il disegnino dell’ animale,il numero del 
sentiero e l’ insegna ‘FINE’. Sugli alberi, sui pali e su altri altri oggetti lungo il 
percorso sono riportati cerchietti di colore giallo e verde, con un punto bianco nel 
centro e l’ indicazione del numero del sentiero. Nei punti in cui si cambia direzione 
sono riportate freccette gialle, verdi o bianche. Quando si incontrano due o tre 
cerchietti gialli e verdi con i numeri,vuol dire che su quell tratto di percorso ci sono 
due o tre sentieri combacianti. Nei punti in cui sono collegati i sentieri 1, 2 e 3 che 
formano un sentiero triplo, sono riportati cerchietti gialli e verdi e il numero 1 - 3. Se 
il percorso viene diviso in due tappe, vicino ai cerchietti gialli e verdi e il numero del 
sentiero, e’ collocata la scritta ‘TAPPA 2’.

Sentiero 1 ‘Aragosta’ — Stoia (4,5 km) 
La partenza e’ in Via Stoia, sopra il bagno di Valcane, dinanzi al caffe’ bar 
Pub. Il sentiero prosegue lungo Via Stoia passando vicino al ristorante 

‘Karlo’, dopodiche’ gira in Via Vergarolla e quindi in Via Fisella. Continua su questa 
via in senso circolare,vicino alla baia di Valovine. Poi entra nel campeggio e va 
avanti a destra, seguendo un tracciato asfaltato circolare lungo il mare e arriva all’ 
uscita. Prosegue lungo via Stoia fino al ristorante ‘Gina’ dietro al quale gira a destra 
e quindi scende per le scale in Via Valdefora. Prosegue fino al punto d’ arrivo che 
coincide con quello di partenza.

Sentiero 2 ‘Scoiattolo’ — Lungomare (3,5 km)
La partenza e’ in Via Veruda, sopra la Casa della salute, nel punto in cui si 
congiungono Via Valsaline e Veruda. Il sentiero attraversa il bosco dinanzi 

l’ albergo ‘Pula’ ed esce in via Suran, sotto l’ albergo stesso, imbocca Via Gortan ed 
entra nel bosco. Arriva quindi alla strada asfaltata nel bosco. Prosegue su questa 
strada a destra e prima di uscire in Via Veruda (ex Via degli Uscocchi), gira a sinistra 
nel bosco.Il sentiero attraversa il bosco fino al bagno di Valcane e imbocca Via 
Lungomare proseguendo fino al punto d’ arrivo o di partenza.

Sentiero 3 ‘Capra’ — Verudella (6,5 km) 
La partenza e’ in Via Veruda, di rimpetto alla Casa del pensionato e dell’ 
auto service TEKOP. Il sentiero prosegue lungo una strada asfaltata 

secondaria che porta verso Zlatne Stijene (Saccorgiana).Prima di entrare nell’ 
insediamento gira a destra e prosegue vicino alla sbarra in direzione dell’ albergo 
‘Splendid’. Il sentiero passa per la costa lungo tutta la penisola, per arrivare al punto d’ 
arrivo che coincide con quello di partenza. Il punto di partenza si puo’ raggiungere 
con l’ autobus n.ro 2.

Sentiero 4 ‘Bracco Istriano’ — Valsabbion (5,5 km) 
Il punto di partenza e’ sulla strada delle Brigate d’oltremare, sotto la 
vecchia stazione del gas, prima dell’ entrata nel marina. Una volta entrati 

nel marina gira a sinistra proseguendo attraverso il boschetto che porta a Valsabbion. 
Uscendo sulla strada, il sentiero gira a destra verso Valsabbion ed entra nella VI 
diramazione a conclusione della quale, per le scale si scende in Via Valsabbion. 
Prosegue passando vicino al ristorante ‘Valsabbion’, fino al ristorante ‘Braco’ dove 
gira a destra verso il mare. Prosegue lungo il mare,quindi con una grande salita entra 
in un boschetto continuando attraverso il bosco e vicino agli orti.Esce sulla strada 
per le Cave romane, sopra la cava pietraia. 
Poi entra nuovamente nel bosco fino alla strada per Livadine (che parte da 
Valsabbion). Posegue su questa strada per 200 m e gira a sinistra nel boschetto 
attraverso il quale giunge all’ entrata nel marina e sotto la vecchia stazione del gas: 
questo e’ il punto d’ arrivo che coincide con quello di partenza. Il punto di partenza 
si puo’ raggiungere con l’ autobus n.ro 3.

Percorso 4a ‘Rondine’ — Pola – Bagnole (11 km)
Il punto della partenza è sulla strada delle Brigate d` oltremare sotto la 
vecchia officina del gas, prima dell` entrata nel Marina. Procede secondo 

la descrizione per il percorso 4 – Valsabbion (Pješčana uvala) e da esso si dirama a 
Valsabbion, press il campo di basket e il grill ‘Bei Braco’. Continua a sinistra vicino al 
monumento, sulla strada per Pola. 
Dopo circa 500 metri, nei pressi dell` insegna Pješčana uvala – I ogranak 
(diramazione) n.ro 50, il percorso gira a destra e prosegue su strada bianca. Al primo 
incrocio gira a sinistra ed arriva a Vincural (Vinkuran). Presso il n.ro 4 all`entrata a 
Vincural (Vinkuran) il percorso svolta a destra, passa attraverso l` abitato di Kučine 
fino alla riva della Baia di Vincural. Il percorso continua lungo la Riva fino al 
ristorante ‘Nettuno’, dove entra nel bosco e procedendo lungo la costa, esce su una 
strada bianca. Prosegue sulla strada bianca a sinistra ed esce sullo spiazzo dinanzi al 
campeggio ‘Kazalina’. Si continua verso il mare, allo sbocco sul mare gira a sinistra e 
va avanti fino al campo di calcio attraverso l` abitato Rupica. Presso il campo entra 
nel bosco e procede lungo la costa passando vicino al cantiere ‘Portić’. Da qui 
continua attraverso gli abitati di Bagnole – Glavica e di Strane ed esce vicino alla 
scuola, sulla strada per Pola. Procede su questa strada per circa 150 metri dopodichè 
gira a sinistra sull` asfalto, prosegue sulla strada bianca e lungo un stretto sentiero 
parallelo alla Piana di Vincural. Esce su una strada bianca traversale sulla quale gira a 
destra attraverso i campi ed entra nel bosco. All` entrata nel bosco gira a destra in 
salita su una strada bianca ed entra nell` abitato di Vincural, in via Debeli vrv. 
Prosegue vicino al monumento ed entra in via Centar e passando acanto alla scuola, 
continua verso la cava di pietraia. Sotto la cava il percorso esce sulla strada Valsabbion 
(Pješčana uvala) – Pola. Prosegue verso Pola fino alla deviazione per Vintijan, gira a 
sinistra lungo la strada per Vintijan fino al numero 14, poi svolta a destra attraverso l` 
abitato e quindi attraversando il bosco arriva alla circonvallazione proseguendo in 
parallelo fino al punto di partenza sotto la officina del gas.

Sentiero 5 ‘Boškarin’ — Valdibecco (7 km) 
Il punto di partenza e’ in Via Campo Marzio 12, dinanzi l’entrata alle 
tribune sud dello stadio. Subito all’ inizio,dinanzi alla Latteria il sentiero 

imbocca via Lussino e poi gira a sinistra proseguendo lungo una strada 
sterrata,accanto agli orti. Percorre Via Martinuzzi continuando attraverso il bosco in 
semicerchio, poi vicino alla circonvallazione scende fino al semaforo sulla Strada 
delle Brigate d’ oltremare, attraversandola. Entra in Via Promontore e poi sulla strada 

constant aim, so why not help to attain this ultimate goal. Welcome to our hiking trails, 
wishing that these walking tours in nature will help you realize your aim to everyone’s 
satisfaction.

Hiking trails with a description of direction and marks
At the starting point of each trail there is a yellow-green info-board with the animal that 
is used to mark that particular trail, its total length and estimated time for the tour. The 
number of the trail is shown in the corner of this board. At the end of each trail there is 
an identical large board, presenting the animal, number of trail with the sign ‘KRAJ’ 
indicating the end of that trail. All along the trail, on trees, posts or other visible objects 
there are yellow and green circles with a white dot in the center and number of trail 
next to these marks. Changes in direction are indicated with yellow, green or white 
arrows. Wherever there are two or three circles in yellow or green with numbers, means 
that there are two or three trails passing there in the same direction. In areas 
connecting trails 1, 2 and 3 that together form a triple trail there are yellow and green 
circles and numbers 1 - 3. When the trail divides into two stages, next to the yellow and 
green circle and trail number is the indication ‘ETAPA 2’ (stage 2).

Trail No 1 ‘Jastog’ (Lobster) — Stoja (4.5 km) 
The starting point of this trail is in Stoja Street above Valkane beach and in 
front of café bar Pub. The trail continues along Stoja Street passing by ‘Karlo’ 

restaurant where it turns in Vargarola Street and then Fižela Street. The trail takes a 
circular direction along Valovine Cove to the camping entrance. It enters the camp and 
continues right along a circular asphalt road by the sea until the exit gate. Then it passes 
along Stoja Street to ‘Gina’ restaurant and behind this restaurant turns right and leading 
down the stairs arrives at Valdefora Street. Along this street it reaches the end of the 
trail, which is also the starting point. 
Bus No. 1 takes you to the starting point of this trail. 

Trail No 2 ‘Vjeverica’ (Squirrel) — Lungomare (3.5 km) 
The starting point of this trail is in Veruda Street above the Health Center 
(Dom zdravlja) at Veruda, precisely where Valsaline and Veruda streets join. 

The trail passes through the forest in front of the Hotel Pula and reaches Sisplac Street 
below this hotel. It passes along this street, then Gortanova Street and heads into the 
forest. It arrives to the asphalt road in the forest and continues along this road on the 
right and before reaching Veruda Street (ex Uskočka) turns left into the forest. It leads 
through the forest to Valkane beach and arrives at the beginning of Lungomare Street 
passing right by the sea until finally reaching the end, which is also the starting point. 
Bus No. 2 takes you to the starting point of this trail.

Trail No 3 ‘Koza’ (Goat) — Verudella (6.5 km) 
The starting point of this trail is in Veruda Street opposite the Pensioners’ 
home (Dom umirovljenika) and TEKOP car repair shop at Veruda. The trail 

passes along a minor asphalt road leading to the road in the direction of Zlatne stijene. 
Before entering the tourist complex it turns right and continues by the ramp towards 
the Hotel Splendid. The trail passes right by the sea around the entire peninsula and 
reaches the end of the trail, which is also the starting point. 
Bus No. 2 takes you to the starting point of this trail.

Trail No 4 ‘Istarski Gonič’ (Istrian Pointer) — Pješčana uvala (5.5 km) 
The starting point of this trail is on Prekomorskih brigada road below the old 
gas plant before the entrance to the Marina. Right after entering the Marina 

the trail turns left and heads through the small forest, reaching the road towards 
Pješčana Uvala. On this road the trail turns right towards Pješčana Uvala and enters VI 
ogranak Street. At the end of this street the trail continues down the stairs to Valsabbion 
Street. It moves on along this street, passing by ‘Valsabbion’ restaurant, to ‘Braco’ 
restaurant where it then turns right towards the sea. It passes right by the sea, then after 
a steep ascent enters a small forest and continues through the forest and beside the 
gardens. It comes out on the road for Cave romane above the quarry. Then it crosses 
this road and once again enters the forest, taking then the road to Livadine (coming 
from Pješčana Uvala). Along this road the trail continues about 200 m, then turns left 
into the forest, finally arriving at the entrance of the Marina, below the old gas plant. 
There it reaches the end of the trail, which is also its starting point. Bus No. 3 takes you 
to the starting point of this trail.

Trail No 4a ‘Lastavica’ (Swallow) — Pula — Banjole (11 km)
The starting point of this trail is on Prekomorskih brigara road below the old 
gas plant, befor the entrance to the Marina. It proceeds according to the 

description of trail No. 4 – Pješčana uvala and than branches off at Pješčana uvala near 
the basketball court abnd grill ‘Bei Braco’, than continues left by the monument along 
the road to Pula. After some 500m, at the signpost Pješčana uvala – I ogranak 50 the 
trail turns right and continues along an unpaved road. At the first intersection the trail 
turns left, heading towards Vinkuran. At street number 4 at the very entrance to 
Vinkuran the trail turns right, continues through Kučine to the waterfront (Riva) of 
Vinkuran Bay. The trail continues along the waterfront to the restaurant ‘Nettuno’ 
where it enters the forest, continuing right by the sea until it reaches an unpaved road. 
It proceeds along such a road and arrives at the plateau in front of camping ‘Kazalina’. 
The trail continues towards the sea, when it finally reaches the coast it turns left 
heading towards the football field through Rupice. At the football field the trail enters 
the forest and continues along the coast, passing by the shipyard ‘Portić’. After the 
shipyard it continues through the part of Banjole called Glavica, then Strane and finally 
reaches the school located on the road to Pula. Than the trail continues along this road 
for about 150 m, after wich it turns left onto an asphalt road, than unpaved raod and 
narrow path passing alongside Vinkuran field. It comes to a transversal unpaved raod 
that heads right over the field and into the forest. 
By entering the forest it continues right along an unpaved raod that heads upwards and 
reaches Vinkuran at Debeli vrv Street. It continues by the monument and arrives at 
Centar Street, wich passes by the school towards the quarry. Below the quarry the trail 
reaches the road Pješčana uvala – Pula. Than it continues towards Pula to the turning 
fo0r Vintijan, turns leef alonf the road Vintijanska cesta to street number 14, after wich it 
turns tthrough the village and than through the forest it soon reaches the beltway, 
heading alongside it until it reaches the starting point below the old gas plant. 

Trail No 5 ‘Boškarin’ (Istrian Ox) — Valdebek (7 km) 
The starting point of this trail is at 12 Marsovo polje Street, in front of the 
entrance to the stadium’s south stands. At the start, in front of the 

entrance to the Dairy plant the trail turns to Lošinjska Street. Then it continues along 
Lošinjska Street, after which it turns left and passes along an unpaved road beside the 
gardens. It crosses Martinuzzijeva Street, continuing through the forest in a semi-
circular direction and by the beltway it descends to the traffic lights on Prekomorskih 
brigada road. It crosses this road and enters Premanturska Street, then Valdebečki put. 
It continues along Valdebečki put to the road Medulinska cesta. 
The trail heads along Medulinska cesta until ‘Tina Commerce’ supermarket. It crosses to 
the right side of the road and goes right towards ‘Agroprodukt’ in the new part of city. It 
enters a forest and continues towards the road Šišanska cesta. The trail reaches 
Šišanska cesta above the traffic lights on Prekomorskih brigada road and turns left 
towards the town center. It enters Proštinske bune Street and continues to its end. Then 
it turns left reaching Kolhiđanska Street. It continues along this street until street 
number 10 where it arrives at Liburnijska Street and continues towards the town center, 
entering Kosova Street and going all the way to the beginning of this street. It crosses 
Matetićeva Street and descends to Mutilska Street, which it then crosses and reaches 
the end of the trail opposite the ‘Croatia osiguranje’ building. 
Buses No. 1 , 2 and 3 take you to the starting point of this trail

Trail No. 6 “Srna” (Doe) — Valmade — Šijana forest (6.5 km) The starting 
point of this trail is in Šijana, at the end of Valturska Street. The trail heads 
along the sidewalk by Prekomorskih brigada road ca. 500 m and crosses to 

the other side. It enters Valmade Street and passes along this street beside “Agrokoka” 
farm and reaches Komunal Street, continuing to the entrance of Šijana Forest. When it 
comes to the Put od fortice Street, it turns left and then immediately right and enters 
the forest. It continues along an ascent through the forest, crosses an unpaved road 
(near Šandaljska Street) and moves on through the forest towards the road to Rijeka. It 
comes out of the forest onto a wide road and heads left towards the town center. The 
trail enters Dukićeva Street. It then continues along Dukićeva Street, then along a 
narrow path arrives at Šandaljska Street near the “Europa servis” automobile parts 
shop. It crosses Prekomorskih brigada road and reaches the end of the trail. Bus No. 1 
takes you to the starting point of this trail..

Trail No 7 ‘Zec’ (Rabbit) — Šijana Forest 2 (5.5 km) 
The starting point of this trail is in Šijana, at the end of Valturska and 
beginning of Šandaljska Street, after the crossing at Prekomorskih brigada 

road. The trail continues along Šandaljska Street. It arrives at Braće Čeh Street and 
enters Dukićeva Street. Then it continues along this street until the end, reaching Pod 
fortice Street where it turns left, then enters the forest and continues along the unpaved 
road above the excursion area in Šijana Forest. The trail continues through the forest 
and joins trail No. 6, continuing together in the same direction to the go-karting 
racetrack ‘Green Garden’, after which it separates from trail No. 6 and turns left, moving 
on through the forest and reaching the excursion area. The trail passes along the right 
side of the excursion area and turns right, then continues along a wide unpaved road 
towards the road in the direction of Rijeka. Above the gas station the trail enters 
Dukićeva Street and continues along this street above café bar ‘ZEN’, where it turns left 
and along a narrow path reaches the end that is located at the beginning of Šandaljska 
Street. Bus No. 1 takes you to the starting point of this trail.

Trail No 8 ‘Mačak’ (Cat) — Šijana Forest 1 (3.5 km) 
The starting point of this trail is in Šijana, at Prekomorskih brigada road, in 
front of café bar ‘Zen’. The trail passes along Dukićeva Street and enters 

Šijana Forest by a wide unpaved road reaching the excursion area. It follows a circular 
direction around the excursion area and then continues along an unpaved path on the 
right side towards the road leading to Rijeka. Before reaching the main road to Rijeka it 
turns left and above the gas station enters Dukićeva Street, then continues to the 
beginning of this street and near café bar ‘ZEN’ reaches the end of the trail, which is 
also its starting point. 
Bus No. 1 takes you to the starting point of this trail.

Trail No 9 ‘Fazan’ (Pheasant) — Monte Giro (4.5 km) 
The starting point of this trail is at the beginning of 43. istarske divizije Street 
at the place where Put za groblje Street, leading to the cemetery, starts. Then 

it continues along 43. istarske divizije Street to street number 79 where it turns left and 
enters Benčićeva Street and goes on to street number 48. It crosses Svetog Jurija Street. 
Then it continues on and crosses Braće Levak Street and immediately enters the forest. 

Sentieri 
per Camminate
in Natura
Hiking Trails 
in Nature

It leads through the forest alongside Vitasovićeva Street. Before coming to the end 
of Vitasovićeva Street it turns left and continues along an unpaved road towards 
town. Before arriving at the entrance of the cemetery the trail suddenly turns right 
and in a semi-circular direction continues through the forest, then over the green 
areas above Tršćanska Street continues in a semi circle towards the cemetery 
entrance. At the cemetery entrance the trail turns right and heads towards the 
fortress. It makes a complete circle around the fortress and then continues left into 
the forest. When entering the forest the trail turns right and goes into Sv. Jurija Street 
at street number 48A. It continues right at the beginning of the street and comes out 
at Vodovodna Street, goes on along this street and leads to the elementary school in 
43. istarske divizije Street. It continues along this street towards the starting point of 
the trail, which also marks the end of it. 
Buses No. 1, 2 and 3 take you to the starting point of this trail.

Trail No 10 ‘Štinjanske fortice’ — Štinjan — Puntižela (16 km)
Stage 1: Pula > Štinjan (8 km), 
Stage 2: Štinjan > Puntižela (8 km)

The starting point of this trail is in Franjo Josip Park near Rijeka jetty. The trail 
continues along the newly built road by the sea, alongside the train station to the 
bridge across the railroad where it goes up the stairs and arrives at Vodnjanska 
Street. It continues along this street to Veli vrh and turns half left, entering Paduljski 
put Street. It continues to the end of this street, that is arrives at the road 
Štinjanska cesta, where it branches off from Fažanska cesta. By arriving at the road 
Štinjanska cesta the trail turns right in front of the car repair shop towards the road 
to Fažana. The trail turns left. 
It continues below the fortress. The trail passes through an olive grove and 
continues along an unpaved road through fields and enters the forest. It passes 
through the forest and arrives at a wide unpaved road where it then turns right and 
finally reaches Štinjan, at 75 Baližerka Street. It continues right along this street and 
crosses Kašćuni Street at the intersection of Baližerka Street and Šurida. The trail 
passes along Baližerka Street and comes out at the unpaved road that leads over 
the hill and descends to the coast before Valbandon. It passes through the hydro-
base towards camping Puntižela. 
It enters the campsite and passes right by the sea all the way to the end of the 
campsite. It passes through the small forest above the sea and arrives at the 
lighthouse from where it then heads towards Proština fortress. 
From the fortress the trail continues along an unpaved road towards Štinjan Cove. 
The unpaved road passes above the cove, then it descends to the coast and enters 
the forest. It continues through the forest above the sea and passes below the hill 
where Montegroso fortress stands, which is approached from its eastern side. From 
Montegroso fortress, over an unpaved road the trail continues towards the center of 
Štinjan. It passes along Pelini Street by the church and enters Pužar Street. The trail 
continues along this street towards the football stadium. Before the stadium it enters 
the forest, heading in the direction of Pula. It comes out at Vallalunga Street and 
continues along Vallalunga Street until it comes out at Vodnjanska Street. The trail 
passes along this street and before the bridge goes down the stairs arriving on the 
newly built road Veli Vrh Rijeka jetty, then alongside the train station reaches the end 
of the trail, which is also the starting point in Franjo Josip Park. The complete trail No. 
10 has a description of direction and markings, which enables walking tours in two 
separate stages in directions that are described on the map and marked along the 
total length of the trail (16 km), where it is essential to connect the two stages. 
Stage 1 (8 km) comprises part of the complete trail from the jetty to the point where 
the trail arrives at the road Štinjanska cesta and continues on the left side of this 
road to the church in Štinjan. It enters Pelini Street and goes on along the described 
and marked direction towards Pula, finally reaching the jetty in Pula.
Stage 2 starts from the point where Paduljski put Street reaches the road Štinjanska 
cesta, i.e. at the point where Štinjanska cesta branches off from the road to Fažana it 
continues right alongside the road to Fažana. It continues in the described and 
marked direction, passing by the warehouse and through the olive grove. It goes 
through Štinjan (Baližerka Street) towards Valbandon and over the hydro-base 
reaches Puntižela. It continues through the forest above the sea, passes by Proština 
and Montegroso fortresses. It reaches the center of Štinjan and ends near the 
church or at the point of this stage where the road Štinjanska cesta branches off 
from the road to Fažana. If you want to pass only the second stage, use the bus up 
to the point where Štinjanska cesta branches off from Fažanska cesta, and on the 
way back the bus that leaves from the center of Štinjan or the bus for Pula at the 
bus stop where Štinjanska cesta branches off from Fažanska cesta.

Trail No 11 ‘Riba’ (Fish) — Veruda Island (2 km)
The starting point of this trail is to the right of the disembarkation site at 
the jetty. The trail heads right along the coast, at some places passing 

through the forest, while at others over smooth rocks and reaches the final point in 
the vicinity of the jetty, before the container and catering facilities.
 

Trail No 12 ‘Lane’ (Fawn) — Drenovica (3 km) 
The starting point of this trail is at the intersection of Mate Balote Street 
and Nazorova Street. It continues along Nazorova Street and enters 

Marsovo pole Street. It passes by the football stadium and near the dairy turns into 
Lošinjska Street and goes on until street number 17, after which it turns left and 
continues along an unpaved road. The trail touches the end of Giusseppina 
Martinuzzi Street and continues in a semi-circular direction through Drenovica forest 
to its top situated below Vidikovac. Then the trail continues downhill along an 
unpaved path towards Lošinjska Street. Having reached this street the trail turns left 
into the forest, then through the forest into Nazorova Street and arrives at the end. 
Aside from marks just like other trails, this one is also marked with ‘Z’ or ‘ZJZ’.

Triple trail ‘Galeb’ (Seagull) — Stoja-Lungomare — Verudela (13 km) 
This triple trail consists of three trails: 1. ‘Jastog’ (Lobster)-Stoja, 2. 
‘Vjeverica’ (Squirrel)-Lungomare and trail 3. ‘Koza’ (Goat)-Verudela. All are 
represented in nearly their total lengths.The triple trail begins at the 
starting point of trail K ‘Vjeverica’ (Squirrel)-Lungomare and continues in 
the marked direction to Valkane beach where it then comes out to 
Veruda Street, continues above the beach to the starting point of trail 1. 
‘Jastog’ (Lobster). The walking tour includes trail ‘Jastog’ (Lobster) and 
after arriving to the end of this trail you continue with trail ‘Vjeverica’ 
(Squirrel) Lungomare and pass the entire Lungomare promenade by the 
sea, reaching finally the ‘Hvidra’ facility. Then it turns right towards the 

Youth hostel. It passes above this hostel, enters the forest and through the forest 
above the sea reaches the Hotel Splendid and joins trail 3. ‘Koza’ (Goat). It continues 
along this trail until the end, which is in Veruda Street opposite the Pensioners’ 
home and TEKOP car repair shop.

A week without longer hiking tours in nature, at least three times, is a week 
without quality time. When you reach the age of one hundred and one, just to be 
on the safe side, lower the pace during your hiking tours by one percent.




